
Pratiques des espaces verts par les personnes âgées. Etude comparative

Les pratiques des jardins publics en lien avec les représentations 
des usagers   constituent un enjeu majeur pour l'aménagement des 
espaces urbains (Boutefeu, 2002). Cependant, peu d'études ont 
porté spécifiquement sur les personnes âgées (Arrif, Rioux. 2010), 
population dont on sait qu'elle va croître au cours des prochaines 
décennies (INSEE, 2009) et qu'elle apprécie la fréquentation des 
parcs urbains (UNEP, 2008).

Objectifs: 
Comparer les pratiques spatiales des personnes âgées fréquentant 
soit le parc de Bercy (parc public urbain parisien et de proximité), 
soit le parc floral de la Source (parc public du Loiret). Nous 
pouvons en effet nous demander, au-delà des similitudes entre les 
deux parcs, quelles représentations du parc influent sur leur 
pratique.

•Résultats : L'analyse descriptive

Méthodologie: 
Approche quantitative par questionnaires administrés pendant 
mai-aout 2008 sur 213 personnes de plus de 65 ans (98 
fréquentant La Source et 105 personnes le parc de Bercy). 

Résultats : L'analyse factorielle des pratiques spatiales des 
personnes âgées fait apparaître 4 facteurs:

•- Evasion paysagère et qualité de vie :  variance exprimée = 14% 
•- Echanges liés à la nature : variance exprimée = 15%
•- Rencontres et flanerie : variance exprimée = 11%
•- Activités ludiques et nuisances urbaines : variance exprimée = 
14%

• 54%  de Variance totale

•L’analyse comparative des usagers des deux parcs

   Vous venez dans le parc pour 
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   -éviter le bruit de la ville 

   -échapper à la pollution urbaine 

   -être à l’abri de la foule 

   - mieux connaître la nature 

   -apprécier la beauté du paysage 

   - rencontrer des gens 

   -regarder les enfants jouer 

   -rencontrer des personnes avec qui vous avez 

rendez-vous 

   -faire une sortie un peu exceptionnelle 

   - faire une sortie entre amis 

   -vous promener 

   - rêver 

   - avoir une bonne hygiène de vie 
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Conclusion: On peut retenir que les personnes âgées sont très réceptives à la lutte contre les nuisances urbaines (qualité de vie) et à une 
recherche d'évasion paysagère. Les usagers du parc de Bercy déclarent leur intérêt pour des échanges liés à la nature, tandis que les 
usagers du parc de la Source portent leur attention sur les rencontres et la flanerie.
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